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Drogie dzieci!

Ksigzka ta opowiada o wspdlnej pracy uczniéw z pieciu krajéw Unii Europejskiej. Ksigzka dla dzieci zostata
zaplanowana w Polsce. Na spotkaniu w Wiedniu uczniowie budowali samochody z marchwi, we Francji robili z mleka
twardg lub Quark, jak go sie nazywa w Niemczech. Na Wegrzech uczniowie dowiedzieli si¢, ze woda jest wazna dla
ludzi, przyrody i zwierzqt. Uczniowie przedstawili to za pomocq technik kolazu. W Niemczech sami piekli chleb i robili
makaron. Eksperymenty zespotu zostaty sfotografowane, wyciete i potqczone przez uczniéw ze zdjeciami, obrazkami i
rysunkami, a postacie zostaty narysowane i dodane. Nastepnie wszystko zostato potgczone w ksigzke za pomocq
komputera. Ksigzka jest odpowiednia dla dzieci w wieku przedszkolnym i w nauczaniv poczgtkowym.
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Tak Maks. To z
powodu witaminy

A
w marchewkach.

Spéjrz Ela!
Marchewki sq
wazne dla naszego
organizmu.
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{ Spéjrz Ela!
Mam tu

pomarancze

dla Ciebie.

W $érodku jes

witamin
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Enzym w naszym
ciele rozprowadza
- moc mleka do migéni,
paznokci, kosci,
wloséw i zebéw. /
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lodéwce?

Dlaczego mleko
powinno byé
trzymane w
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Dlaczego mnie S
tak boli brzuch?

ohne Zuckerzusatz’
Avena

_ Moze nie tolerujesz
laktozy. Jest wiele
produktéw mlecznych
bez laktozy.
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Tak, to jest B

zrobione z mleka

zy wiesz Ela, ze
w Austrii twarég
nazywa sie
Topfen?
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Olej unosi sie na
wodzie. Po dodaniu
oranzadki w proszku
woda przeptywa nad

olej i opada w dét.

W moim
eksperymencie
spinacz unosi sie na
powierzchni wody z
pomocq szmatki.
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¥ Ela, uwazaj na
katuze, kgpieliska w
jeziorach lub
zanieczyszczong
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W tych
napojach jest
bardzo duzo
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Maks, kazdy ¢
potrzebuje wody.
Zwierzeta, rosliny i
my ludzie.

: ; &
Nic dzisiaj nie
pitem, wiec nie

- czuje sie dobrze.

o 9
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ycisnetam sok
sokowiréwkg.

Czy wiesz, ze
owoce i warzywa
réwniez
zawierajq wode
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) zywam mtynka do

ielenia ziarna na &

Zboze rosnie na

przez kombain.




mqki, jajek i wody

wyrabiam ciasto.
Nastepnie
przepuszczam ciasto
przez maszynke do
makaronu.

Maks, czy robites
kiedy$ domowy
makaron?




od zmienia kolor
ziemniaka na

fioletowy. Wiesz

dlaczego Maks?

Skrobia w
ziemniaku staje
sie¢ widoczna.
Ona daje nam
duzo energii.




~ Ciasto po zagniataniu -
musi odpoczqé. Potem Sq chleby
wktadamy chleb do \, petnoziarniste,
piekarnika. 0 mieszane i biate.

Zytni.
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EuPeNu 20
European Pedagogics and Nutrition
eupenu20.eu

Dodatkowe informacje
Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie oznacza poparcia dla tresci, ktére odzwierciedlajq

jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie moze byé pociggnieta do odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie
informaciji w niej zawartych.






Zespot nauczycieli

Koordynator projektu: Wolfgang Bey
Anne Freesemann

Christa Ritten

Tamara Selig

Erika Wenz - Opp

Sylvie Orristil-Prat
Pascal Solarczyk
Frederic Urbaniak

Gabriela Lobmayer
Déra Toth-Nagy
Anna Jantner
Gabor Endresz

Sylwia Smietanka
Monika Baryta

Beata Oska
Pawet Boryczka

Christian Koczor
Annemarie Gschaider
Marion Bugelnig-Berger






Szkoty:

Berufsbildende Schule Donnersbergkreis, Eisenberg (Niemcy)- szkota koordynujgca
www.bbs-donn.de

BAFEP 7, Wieden (Austria)

www.kenyon.at/bafep

Szent L&szlé Gimnézium Budapeszt (Wegry)

www.szlgbp.hu

Lycée général et technologique Auguste Béhal, Lens (Francja)
auguste-behal-lens.enthdf.fr

Zesp6t Szkét Nr 1 im. Legionéw Polskich w Kozienicach (Polska)

www.zslp.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany w Rl
ramach programu Unii Europejskie] ...
Erasmus+ * ok X
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Projekt, tekst: Marion Bugelnig-Berger



